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1. OBIETIVO,

Establecer la secuencia de actividades que permita identificar, evaluar, ermitir i_as medidas de
controliderivadas de una inadecuada ventilacion y calidad del aire en los ceq;ﬁﬁpgf;ggﬁgg\abajo

adsaritasiatiPeniex Exploracion y Produccion, para prevenir alteraciones avgssaigiide: los
trabajadaores, en sus instalaciones,

2. AMBITO DE APLICACION Y ALCANCE.

Ambito de Aplicacién: Este procedimiento es de observancia general y obligatoria para el
personal de los centros de trabajo de Pemex Exploracién v Producgion, que reguieran
identificar, evaluar y emitir las medidas de control derivadas de una inadecuada ventilacion y
calidad del aire.

Alcance: £ste procedimiento contempla la metodologia para identificar y evaluar la ventilacién
\Y% calidad del aire, para emitir las medidas de control que permitan la ejecucidn de sus

Con !a entrada en vigor de este Procedimiento Operativo se cancela el Pmced!rnlento
operativo para la identificacion, evaluacion y mejora de la ventilacién y calidad del aire en los
centros de trabajo, Clave: PO-50-TC-0005-2015; Segunda versidn de diciembre de 2015.

3. MARCO NORMATIVO.

+ Loy Federal del Trabajo, vigente.,

+ Ley General de Salud, vigente.

+ Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo. DOF: 13/11/2014.

s  NORMA Oficial Mexicana NOM-030-5TRPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y
salud en el trabajo-Funciones y actividades.

ORMAOficial Mexicana NOM-033-STPS-2015, Condiciones de seguridg ¢ l pararealizar
REHRRERE Vi

.

el espacios confinados.

« Lineamientos que deberan observar Petréleos Mexicanos y sus Organismo Subsidiarios
en relacion con la implementacién de sus sistemas de seguridad industrial.

+ Reglamento de Seguridad e Higiene de Petréleos Mexicanos y Organismos Subsidiarios.
Junio de 2017.

e Politicas v Lineamientos de Desarrollo de Campos y Optimizacién. Clave, UP-04-PYL-
001, marzo de 2018, version segunda.

» Politicas y Lineamientos de Explotacién de Yacimientos. Clave UP-05-PYL-001,
diciembre de 2015, versién primera.

s Politicas v Lineamientos de Acondicionamiento y Distribucion Primaria. Clave UP-06-
PYL-00T, diciembre cle 2015 versidn primera.

« Lineamiento para la Organizacion y Funcionamiento de los Servicios Mulgndtscapllnaraos

resliitl. en el Trabajo en Petréleos Mexicanos y organismos SubEcHHF: HElave:

\ ERT 544, Fecha: 27/09/2010. et

» Guia Técnica SAST Ventilacién y calidad del aire, Clave: 800/16000/DCO/CT/052/10.

! Este documento es para uso inferno por parte del personal aulorizado de Pemex Exploracidn y Produccion. Ninguna parta dal

misma puede circilarse, cltarse o reproducirsa para su distibucion externa, sin previa autorizacion eserifa de la Direccitn de

Deszarrolio y Produccian.
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+ (uia Técnica de! Elemento “Cormunicacion de Riesgos para la Salud”, Clave:
800/16000/DCO/GTO55/10.

erativa para elaborar y actualizar documentos operativos en Pemgxg;@qrgcnén

ﬁlén Clave GO-NO-TC-0001-2019, version quinta. ith e

“Descripcion y  Requisitos  SAST  Ventitacién  y  calidad d-el aire; ' Clave

BOOI]SOOO/DCO/DR/OEQ/O'Z

4. DEFINICIONES Y ABREVIATURAS,
Para efecto de la aplicacion de este Procedimiento se entendera pon

Administrador de los Servicios Multidisciplinarios de Salud en el Trabajo: Profesionista
responsable del diagndstico de ja problematica de salud en el trabajo, de la ponderacién y
jerarquizacion de esta y de ia elaboracion, vigilancia y evaluaciéon de planes y programas para
su atencion, incluyendo los aspectos médicos, técnicos, administrativos y financieros y gque
cc:.ordma a las diferentes especialidades que conforman los Servicios Multldlsc:phnarms de
SaludlemalTrabajo. :

Aln@@ﬁﬁﬁ@@bmadc* Equipo para ventilacion abierta y/o cerrada, disefiado WM%WWlW-f‘ un
confort térmico en un ambiente laboral y que esta constituide de un sistema de enfriamiento
y/o de un sistema de calefaceién del aire,

Ambiente de trabajo: Conjunio de elernentos naturales fisicos, qui"m;cos biologicos vy
psicosociales, con los que interactdan los trabajadores en el centro de trabajo.

Atlas de Riesgos a la Salud (ARS): Documento dinamico en &l que se ragistra y mantiena
actualizada ia informacion relativa a la exposicion de los trabajadores, a los agentes,
condicionas o factores de riesgo capaces de generar deterioro a la salud, a los procesos y
fuentes generadoras, las dreas de trabajo en los que se encuentran, las evaluaciones de log
niveles o concentraciones y su comparacién con los criterios de tolerancia establecidos en la
normatividad oficial, cuando éste sea el caso, asi como las medidas de control propuestas. El
Atias de Riesgos a la Salud se encuentra formado por una serie de documentos y mapas con
dlveﬁi{%aﬁ“ A@g@gtenstlcas y escalas, que informan acerca de los riesgos a‘ Hos:
expuestostesTiabajadores. ;

Bioaerosoles: Son organismos o partes de los mismos extremadamente pequefios
suspendidos en &l aire. Ejemplo de ello son: ardcnidos microscépicos, mohos (micotoxinas),
esporas, polen, bacterias, virus, amebas, materias vegetales residuos de humanes (escamas
de piel, cabellos, mucosas) y animales.

CAl: Calidad del aire en intericres.

Calidad del aite: Es aquella gue cumple con los requerimientos minimos de confort en una
adificacidn especifica.

Compuestos organicos volatiles: Los compuestos orgénicos volatiles (COV), a veces llamados
VOC (por sus siglas en inglés), se convierten fécilmente en vapores o gases, Junto con el
carbono, contienen elementos como hidrdégeno, oxigeno, fldor, cloro, bromao, azufre o
nitrégeno. Los COV son liberados por la guemna de combustibles, como gasolma rmadera,
w@m\natural También son liberados por disolventes, pinturas, adh%ﬁwwmvotros

R S

prmﬂwwﬁ@wrﬂeados y almacenados en ia casa y el lugar de trabajo. A BRI

Este documento es para uso infemo por parte del personal autorizado de Pamex Exploracién y Froduccicn. Ninguna parte dél
mismo pugds circularse, clatse o reproducirse para su distribucion externa, &in previa autorizacion escrita de fa Direccion de
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Estrategia de muestreo: Conjunto de criterios a partir de!l reconocimiento, que sirven para
definir el procedimiento de evaluacién de la exposicidn de los trabajadores.

Estudjqw Rec e pliamon de datos, analisis y comparacion con esténdares, criteri o referencias
establ ﬁﬁ ‘qpé;;: dsi como su evaluacion correspondiente en la materia. R e
Evaluac:lon' Es el resultado de comparar la cuantificacion de los factores que modifican el
madio ambiente taboral con los patrones de referencia.

Grupo de exposicion homogénea (GEH): Es la presencia de dos o mas trabajadores axpuestos
a los mismos agenies ¢ factores de riesgo, con niveles o concentraciones similares ¢ igual
tiempo de exposicion durante sus jornadas de trabajo v que desarrollan trabajos similares.
Especialista en Higiene Industrial: £s el profesional con las competencias necesarias,
responsable de la anticipacion, identificacion y controf de los agentes fisicos, quimicos vy
hioldgicos que se originan en el lugar e trabajo o en relacion con &l, y que pueden poner en
peligro la salud y el bienestar de los trabajadores, teniando tarnbién en cuenta su posible
repercusion en las comunidades vecinas y en el medio ambiente en general.

Humedad relativa: Relacidn dada entre el porcentaje de vapor de agua presente en cualguier
gas We! porcentaje maximo que podria haber en él a la misma temperatura. s .
lnﬁg r “l_'.l:e escrito de cardcter formal que describe actividades, pr e )
r@suﬂados parciales o finales, obtenidos en el proceso de realizar un estudxo traiﬂaa"]o de
investigacion, desarrolle techoldgico u operacidn de campo que contribuyan al avance
tecnico-cientifico de una o varias disciplinas.

Linea de Mahdo; Todo trabajador que tiene bajo su cargo la responsabilidad de supervision
de personal {Director, Subdirector, Gerente, Subgerente, Superintendente, Coordinador de
area, Jefe de departamento, Jefe de Unidad, Coordinacion Médica de Zona, Jefe de Operacion,
Jefe de unidad de operacion de pozos, Ingeniero supervisor de talleres, Capitan, Jefe de taller,
Supervisor de turno, Encargado de operacion, Mayordomo, Cabo).

MACT: Maxirma autotidad del centro de trabajo. Parsona o funcionario responsable del centro
de trabajo.

Matrlz de exposicion de salud en el trabajo: £s la base de datos donde se concentran los
suﬁx;:ueS‘tos por categorias o puestos de trabajo, en una determin; ﬁiayarea con la
Satd 195 niveles o concentracion de los agentes y factores de ries; %ﬁ SHeaino 0 el
ttempo de exposicion laboral durante su jornada de trabajo, para efecto de determinar
clalitativa y cuantitativarmente ¢l nivel de riesgo de la exposicion al ambierte laboral, en otras
palabras, el fin Ultimo de esta sadbana de informacion es el de determinar la intensidad,
frecuencia y probabilidad del riesgo de exposicién a un agente v factor de riesgo en un puesto
especifico de trabajo.

Parsonal ccupacional mente expuasto (POE): Es aguel aue en ejercicio y con motivo de su
acupacion estd expuesto a agentes v factores de tiasgo.

Programa de salud en el trabajo {PST): Documento gue contiene &l conjunto de acciones
preventivas y correctivas por instrurmentar para evitar rigsgos en los cantros de trabajo, gue
puedan afectar la vida, salud e integridad flsica de los trabajadores o causar darnos en sus
instalaciones.

Feadqm El radon es un gas incoloro, inodoro & insipido con un peso siete vecessuperior ak del
rmalmente dos isdtopos. Uno es el radon 222, un rac:hmsutop? e ‘%‘U la
zerie radlactlva“ relacionada con ta desintegracion del uranio 238; su fuente mas Impormnté{

Fste documento es para uso intarno por parta del personal autorizado de Pemex Exploracién y Produceion. Ninguna parte del
mismo puede clrotlarse, citarse o reproducirse para sy distribucidn externa, sin previa autorizacidn escrita de fa Dlreccidn de
Deserrolio y Produccion,
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en &l medio ambiente son las rocas v la tierra, en las gue se forma el elemento gue le precede,
el radio 226. ‘

flnailda‘d de

w?( 1!

Jerarquzzar Ias zonas del local de trabajo donde ze efectuara ia evaluacion.
Sarvicios Multidisciplinarios de Salud en el Trabajo (SMST): Son los prestados por el perﬁonal
competente para realizar funciones de prevencion, proteccion y control, asi como de asesorar
al patrén, a los trabajadores y a sus representantes, en materia de salud en el trabajo,
pudiende ser interncs, externos o mixtos, v se integran por las especialidades de
Administracién de Recursos Humanos, Higiene Industrial y Medicina del Trabajo, apoyadas
por expertos en Ergonomia y Psicologia del Trabajo, complementadas con aquellas que se
consideren necesarias.

Sisterna de ventilacion: Sistema, mecanismo o condicion fisica que propicia el movimiento o
flujo de aire en el ambiente laboral, a fin de reducir el estrés térmico y/o renovar el aire,
removiendo los contaminantes presentes en él.

SSPAH‘ eguridad, Salud en el Trabajo y Proteccion Ambiental,
VC&@.M%%L%%@M y calidad del aire.
Ventilacion: s la técnica de sustituir el aire ambiente interior de un racmi:o,“el cual se
considera mdeseable por falta de temperatura adecuada, pureza o humedad, por otro deé

mejores caracteristicas.

Este documento 8§ para uso infemo por parte del peraonal auforizado da Pamex ”Exp.‘crac!cﬁrg ¥ Pfoduccigin. angunfa pa{fe del
mismo puede circularse, citarse o reproducirse para su distribucion exteme, $in previa autorizacion escrita de la Direccion de
Dasarroilo y Froduccion.
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5. DIAGRAMA DE FLUJO Y DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES,

Admnmstrador SMST Especialista eny | Liheade | 'MA‘;T'

Descnpmoh datallada de Ias acttwdades

. Higiene Industrial | Mande | .

- Gestlnnar coi la MACT Ia autef
"para. la ejecucion del. estugl"iﬂ
. calidad del aire,

INICIA PROCEDIMIENTO

1 Realizaé reconocimients sensoral pata identificar en
“las dreas de las instalaciones, las condiciones de
© eonfort, ventitacidn y calidad del aire, |

i, iS5 requiere Tealizar estudio de ventilacion y calidad
el aire?

. sizContinuar-en I actividad 3.

T -Fin delpmcedi-i’nientu.

b H‘
e

» 'Autarizar é‘l :brog-ramé para (s ajecucidn del estudio da
. ventifacidny calidad del aire.

;.. Autorizar los recursos para la ejecucion del estudio de
© ventilacion v calidad del aire,

Verlficar que el personal tenge Jos conecimientos,

. “herramientas .y equipos necesarios para detectar,
CLoevaluar voanalizar fa ventilacién Y lidad del aire
- ;presentes ‘ari et ambl@nm iabc >

o

‘Gé‘é‘t‘icih‘ar ‘-que-‘ 108 - instrumnentos y equipos de
© medicién tenganvigente la eertificacion y ealibracidn,

. - Notificar a Ia lines di rando del centra de trabajo el

inicio de [a realizacitn del o los estudios de ventilacion

.y calidad del-aire en sus instalaciones.

Dasarrollo v Produccion,
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5. DIAGRAMA DE FLUJO Y DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES ( continuacion)

Especialistaen | Lineade.

Administe cpmeT | | ES &n 1 siaet . | . Descripeion detallada de las actividades
ministrador SMS -Higiene Industrial- | “Mando | - MACT L -
e S LP
9 8. Motificars s ndxima autoridad del centro de tratiajo
il - - el iniclo de Ia realizacién del o los estudios de
I et ventiladion y calidad del aire en sus instalaciones,
10 IR Lo 100 Netificar a1 persona!l responsable del area la
o e e realizaeiSi del estudio de ventilacidn y eafidad del ajre
| ' T :‘ RTINS SOV . 'para que proporcionen el apoyo necesario.

‘ ‘.TI"I..‘.-'Sdi‘ig:ita-r a.la.linea de mando la informacién técnica v
- gdministrativa de la instalacion (gomo minimo 2
informacion del anexo &.1).

L , o S il
| 12 Proporcianar informacion téeniea v administrativa de
- fa instalacién.

"1, -Integrar la informacién técnica y administrativa del
. -centrodetrabajo.

A S R e ‘Entragar informacion téenica y admintstrativa del
14 . LA T s T centre de trabaje al higienista industrial,
Y. | oo B heatizar una Rspeccion fisica de jas instalaciones con
15 | 4 el T la finalidad de identificar fag zonas, puntos y puestos
i : : ’ . deevaluacisn de ventilacién y cahdad del aire. Acorde
| - al anexe 6.2.y 6.3 i i
¥

S S e . ,'IG,i Idantlf‘car al Personal’ Ocupamona!mente EXpuE'EtG
B (POE).

1 ‘ A | 1 Identificar fas dreas dondle realizan a3 actividades,
17 EN IR C | induyendo las instalaciones sanitarias, comedares o
Voo | elcjamiente durante su  jornada, que  permita
‘ ] et 0 T determinar ciclos deexpusmmn par drea v por proceso
‘ o ' | de trabajo.

Este documento es para uso infarna por parte def personal atorizado de Pemex Explorscion y Produccin, Ninguna parte def
mismc pueds Circularss, citarse o reproducirse para su distribucion externa, sin previa aulorizacion escrifa de fa Direccion de

Desarrolio v Produccion,
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5. DIAGRAMA DE FLUJO Y DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES ( continuacion)

Adeministradar SMST

Especialista en.

 Higiene Industrial

Linea de
Mando

MACT

Descripcion detallada de las actividades

4

20 <NO M-033-§TP$-2015 ||

21

©espacios confinados; ash comao
© . establecido el ‘Manual del si 4}

21, Determinar  las.

. 23

L conisiderandn  ciertos ﬁctarég&"”ﬁéﬁ%.

| ‘:espaéibd'etrébaja,diﬁcultad.de la operacién de trabajo,
1.‘e;qpqsii:ibnes criticas repentinas, distribucién de [as
C U dreas de servicid v proceso de produccion (ckelos de
- degea nsey consumio de alimenteos).

o 18, Aplicar 1a Guia para (s evaluacién directa de la calidad

del aire interior. Acordé al anexo 6.4,

“‘19.-5Apﬁc‘ar 61 Método de evaluacion de parametres de la

. ealidad del aire y i:maems.uies an interforas. Acorde al

E :.-'anamss

20. .Apﬁc:ar lo ‘disr‘:}uesto an los capftulos &y 9 de la norma

_oficial para- la" evaluacion de Ia calidad del aire en

trabajos cor Hesgo,

cormo:

rmuestreo,

. parématms“ﬁs.ico‘qurmicos en el aire, microorganismos
en aire (hongos, -bacterias, virus, endotoxinaz vy
protozoos) y bioaerosoles.

vatiables - de

.22. ‘Defirir .Ja. instrumentacicn, tiempe de muestreg v

frecueneia de ac:uerda con el métado seleccionade para

.. 1a evaluacién.

Determirar el ndmere de puntes de medicion, de tal
‘Manera  que describan confafzj;arypenta el entorno
. armbiental, conforme al {:g‘"i gﬁ'ﬁanado ¥
iriitdtion del

¥

24 in‘iﬁiér-e[. brocéso de i:o‘n'ja de muestras.

Este documents e§ para ugo interno por parle del personal autorizado de Pemex Exploracidn y Produccidn. Ninguna parte del
mismo puede Gircularse, citarsa 0 reoroducirss pars su distribucion externa, sin previs suforizaciin eserita de fa Direccibn de
Deszarrolia y Produccifn,
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PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA IDENTIER ‘ACIC)N, EVALUACION Y
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TRABAJO
5.DIAGRAMA DE FLUJO Y DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES ( continuacién)

Administrador SMST | Especialistaen | liheade | MACT Descripeidn detaliada de las actividades

Higiene Industrial | . ' Mando

o5 b 25, Inictar T evaluacion bajo condicionss normales de
oo -] ‘. L Hperacion. .
‘ ';'En:\.ria‘r las muéstras colectadas para analisis a un
26  laboratorio certificads,
v . Evaluar v anslizar los resultados conforme a los
27 |- intervalas de rangos aceptables para los pardmetros
e evaluades de ta calidad del aire en interiores. Acorde
. ‘ <1 |l anexo 9.8
R 2 L
28 8, Elaborar €l informe del estilidi entilacion v
calidzid def aire considerandgits i

29 29, Analizar &l infarme presentado por el higienista
industrial,

30 -] 30. Efectuar el registro de las evaluaciones v las
recomendaciones en la  base de datos de la

[ S e e s herramienta Infarmética de Salud en 6l Trabajo.

. ] "31, ‘ Presentafe! informe de resultados a la linea de mandeo
31 [T 31 - ‘yala mixima autoridad del centro de trabajo,

# | VL S . QR e
32 : 32 E2. Revisar las medidas de control por las expesiciones,
‘ ;
. .| 33 Elabetar el plan de accidn para la atencion de las
33 o . '] . recomendaciones emitidas de los resultades del

informe.

3-Ex‘f\‘».f‘C:t:\r-n.un'i'-:;atr a los trabajadores a su carge, la
_ informacion de los riesgos por exposicion & una
. deficiente Ventilacion y Calidad del Aire.

+
Este documento es para uso infemo por parte del personal auforizado de Pemex Exploracion y Produceion. Ningun_a par‘te del %
mismo puede circularse, oifarse o reproducirse para su distribucion axferna, sin previa autorizacion escrita g fa Direccion da
Desarrofie y Producsion.
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PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA IDENTIEI ‘CI(f)N, EVALUACION Y
MEJORA DE LA VENTILACION Y CALIDAD DEL AIRE EN LOS CENTROS DE
TRABAJO

E.DIAGRAMA DE FLUIOY DESCRIPCION DETALLADA DE LA$ACTIVIDADES { continuacion)
Admmnst jedor SMST Especialista en' | lineads - S MACT :.3 » Descnpcmn detallada de las amuwdades

Higiene Industnai Manda.

W

a5 | |38, Cormunicar a los trabajadores a su cargo, los controles
. para prevenir los riesgos ata salud.

36 N =8 As:igﬁar“. os” tecirses | Hurmmanos, materiales v
. ‘financierds . necesarios’  para  atender  las
T | ,'remmendacticﬁe& cieriva\:laﬁ 'de los estudics de VCA.

1 BT pmporcidnar al Admmlstrador del MST ef plan de
1. . =ccidén para i atencion dT,,djas recomendamones

R emitidas de los resultadns e (=40 .
L e v

‘ 138 Incorpomr as medldas de mntmi techico v
L admlnlstratwas #l PST.

139, verificar due ze '}t’i‘éndéﬁ las recomendaciones
| detivadas de ios estudiss de VCA,

40 : L : ;4‘0..Actuali'z-ar a base ‘de. datos de las recomendaciones
‘ o b Tl derivadasde’fos estudios de VCA en la herramienta
ol “' . informdtica de Salud en el Trabgjo. .

i
‘V”\ﬂ

. S O G S
1| AL .Val:d-ar-:‘el cumplimiente de’ i ‘rgmmé aciones

41 | | cerivadas def estudio de VCA.

&
‘“’-‘

FIN J 7 . TERMINA PROCEDIMIENTO

kwe«mw: i Wi(-{ ta

’1}4 .M'P'f. Cral f‘ V“'\J’M?E“t.\“w.' il ;
ij#\

Este documentc es para uso interno por parte del persoral sutorizado de Pernex Exploracion vy Produccién, Ninguna parte del
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6. ANEXOS,

A. Plano actualizado de la instalacidon y diagramas de los procesos, indicando las
ventanillas de difusidn del aire y las de extraccion o retorno del aire, en el caso de areas
con aire acondicionado integral. ‘

B. Cantidad de equipo o evaporadores de aire acondicionado individuales.

C. Plano de ubicacién de ventiladores, extractores y cantidad de ventanas en caso de
bodegas y areas cerradas.

V)

i

i
A

Eﬁgscr:pmén de los procesos y ubicacion de Jos mismos.
o

AW

s@@w soral POE, por drea, por proceso de trabajo v por categoria, incluys
tiempo de sus actividades.
Descripcion de los puestos de trabajo.

Programa de mantenimiento de los eqguipos.

raom

Equipo de proteccion personal que utiliza actualmente v caracteristicas.

Descripcidn de los procedimientos de operacidn de las maguinarias, herramientas,

materiales usados y equipo del proceso,

Este documento es para uso interno per parte def parsonal autorizado de Pemex Exploracién y Produccion. Ninguna parte del
mismo pueds circularse, oitarse o reproducirse pare su distribucion externa, sin previa autorizacion escrifa de la Direccion de
Desarrolio y Produceién.
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ANEXO 6.2 Formato de reconocimiento sensorial: requerimientos minimos de informacion
que deben recopilarse en la VCA.

IDENTIFICACION DE CALIDAD DEL AIRE

FECHA; HOJA — DE ___
REGION PEP: AREA RESPONSABLE:
CONVENIO/CONTRATO: : AREA A EVALUAR:

DESCRIBA EL TIPO DE TRABAJO DESARROLLADOQ Y TIEMPO DE EXPOSICION EN EL AREA
EVALUADA:

il 3711

R AR

.- ¢ Cudntas personas laboran en el area de trabaje?
Dela3 [ De4ag O De9als T Otra:

3- :Cual es |3 frecuencia con la gue realizan ol aseo del drea de trabajo?
lvezpordia L]  2vecesaldia [3 Cada2dias T3 Otra:

- :5e usan productos de limpieza especificos? Mas de uno puede ser posibie
SO NO O
Limpia vidrios 3 Desengrasantes [ Productos abrasivos [

E.- i5e realtzan Iabores que mvolucren combustion {Motores, quema de basura,

6.~ ¢EI area de trabajo cuenta con aire acondicionado? $1.0 NO O
LQUé tipo de aire acondicionado?
7.- En caso de no contar con aire acondicionado (S mantienen abiertas las
510 NO O
vantanas?

8.- (Cudntas ventanas existen en ¢! area de trabajo?

9.- En caso de contar con axre acondicionado, ;Cuantos de dstos hay?

11.~ iCuantos inyectores de aire hay en el drea de trabajo?

12 - ;Cuantos extractores de aire hay en el drea de trabajo?

12.~ £ Se observa acumulacién de polvo en log dispensadores y extractores de
aire?

s

Este documento 8s para uso interno por parte del personsl autorizado de Pemex Exploracibn y Produccion. Ninguna parte daf
mismo puede circularse, cifarse o reproducirse para su distribucion externa, sin previa autorizacien escrila de la Direccibn de

Desarrollo y Froducaion.
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kA U R R

V4. i5e realiza limpieza de los dispansadores v extractores de aire? T
Frecuentemente — Poco frecuentemente —  Nunca — SI0 NO O

ibcina:cuenta con extractor de aire independiente hacia el exterior?

JEFE DE LA PLANTA /JEFE DE TALLER O ADMINISTRADOR DEL SERVICIO
DEPARTAMENTO MULTIDISCIPLINARIO DE SALUD EN EL
TRABAJO

ESPECIALISTA EN HIGIENE INDUSTRIAL

Este documento s para uso interno por parte del personal autorizado de Pemex Exploracién y Produccion. Ninguna parte del

mismo puade ciroularse, oitarse o reproducirse para su distribucion externs, sl previa autorizacion escrifa de la Direccion de
Desarrolio y Produccién,
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ANEXOQ 63 Guia parala identificacién de la ventilacion y calidad del aire.

gy
ltt‘

Todo estudlé asociada a la ventilacién y calidad deal aire (VCA) debe comenzar@empre c:cm una
inspeccion fisica de la instalacidon {reconocimiento sensorial) y del sistermna de ventilacion y aire
acondicionado (VAA), reuniendo toda la informecion posible que pueda avudar a la
identificacién del problema: planos del edificio, modificaciones realizadas, descripcion def
sistema de VAA, incidentes reqgistrados, enfermedades de los trabajadores ete. El ohjetivo de
esta revisidn es verificar si el funcionamiento del sisterma de VAA de la instalacidén es optimo y
eficiente, que permite a todos los trabajadores del centro de trabajo desempefiar sus labores
bajo condiciones de confort y salud, tales gue se prevengan enfermedades por agentes
quimicos y biologicos transportados por este medio.

Esta informecion debe completarse con las opiniones, guejas y problemas especificos de confort
y salug gue I manlﬁeﬁten los usuarios de la instalacidn, asegurandose mempre gue estén
rela%m} W & n sU permanencia en la misma. Es convenients buscar mformé o] j EII’ de
aqué!las persorraﬁ que conozcan la historia del edificio, tanto el destine inicial'como los cambios
experimentados a lo large del tiempo, gue intervengan en su disefio funcional, en su
mantenimiento y que sean usuarios del mismo. £n la tabla siguiente, se presenta un listado de

orientacion de aspectos a considerar,

Tabla No. 1 Listado de aspeactos a considerar en Ia inspeccion inicial.

ASP‘ECTDS A CONSIDERAR EN LA INSPECCION INICIAL DE LA INSTALACION

1.1dentificacion de la instalacién. Nombre, direccion, localizacidn, ete.

Maxima autoridad del centro de trabajo, linea
de mando, etc.

Ak Oficinas, cuartos de conpﬁf@k;majimigres
Z.eDistribucioi de la instalacion, bodegas, subestaciones elecwmwwe@@de
setvicios medicos, etc
Trabajo realizado en el interior. Uso excesivo
o inadecuado de productos, tales como:
plaguicidas, desinfectantes, productos de
limpieza, aromatizantes, encerado, gases de
combustion  de  cocinetas, cafeterias,
almacenamiento de alimentos, etc,
Materiales Inadecuados o con defectos

2. Personas contactadas.

4, Descripcion de las actividades.

5. Construccion. téenicos utilizados en la construccion del
. edificio,
£. Acabados, decoracidn y mobitiario. - | Recubrimientos de suelos, paredesytechos:

Este documenty es para uso inferno por parte del personal autorizado de Pemex Exploracion y Produceidn. Ninguna parte del %ﬁ
misme pueds Circtlarss, citarse o reproducirse para su distribucion externa, sin previa auforizacion escrita de la Direccion de

Dessarrolfo y Produccion.
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ASPECTOS A CONSIDERAR EN LA INSPECCION INICIAL DE LA INSTALAGION

Zoha urbana, rural, comercial, proximidad de
trafico. Aire procedente de otrgs zon, :.?Mma!
ventiladas que se difunde Yy
vecinas afectandolas.
combustién  externas de fuentes fijas,
méviles v vehiculos.

ik sreas
Fuentes

“de

8, Mantenimiento

Fugas de

hurnedad,
reparaciones

inundaciones

agua, afectaciones

por

recientes, problermas de
electricidad, fontaneria,

de aislamiento,

utilizacidn de pesticidas.

limpieza,

Los principales contaminantes que se encuentran en el aire interior de areas de trabajo,

oficinas, locales de descanso, etc., s0n;

13t J»g e

o w«w : M;{anoxido de carbono: CO
« T Dioxido de carbono: CO,

+  Compuestos organicos volatiles: COV

+  Didxido de azufre: SO,

+  Particulas

+  Asbesto

+  Qzono

+  Contarminantes biologicos

+  Productos de uso doméstico

+  Oxidos de nitrégeno: NwO,
+  Radédn

+  Humo ambiental de tabaco

\'/:\} g m;ﬁﬂ?m i,

Prog{ggm# MIFOS utilizacién y fuentes de emision.

Otro aspecto importante lo constituye la revisidén de los productos quimicos utilizados en la
instalacion, considerando las posibles relaciones entre la utilizacion de estos productos
qguimicos y las guejas existentes. Conviene siempre revisar las hojas de datos de seguridad de

estos productos, Destacan entre ellos:

¢+ Productos de limpieza, desinfectantes, odorizantes y ceras utilizados por los servicios de

limpieza.

« Los pesticidas y herbicidas utilizados para la eliminacion de plagas, cuidado delt jardiny

plantas de interior.

+« Los desinfectantes e inhibidores de crecimiento usados en el mantenimiento de los
sistemas de ventilacion y aire acondicionado.

Desarrofio v Produccion.

. %W% gﬂeﬁ utilizados en las fotocopiadoras e impresoras. :
£ quimicos especiales utilizados en aplicaciones concretas capeiH
para &l mantenimiento del edificio, en el caso de laboratorios de pruebas los pmductos

A

mfﬁmser

Este documento es para uso interno per parfe del persunal autorizado de Pemex Exploracion y Produccion. Ninguna parte del
misma puede circularse, cifarse o reproducirse para su distribucion externa, sin previa autorizacion escrifa de fa Direccidn de
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utilizados para el analisis, en el caso de talleres los solventes empleados para la limpieza
piezas o herramientas, en el caso de equipos de perforacidn los productos empleados
nia Nmparacmn y mantenimiento de los fluidos de perforacidn, etc, I
%iiam?m%% ﬁ?jﬁﬂacmnes de los motores de combustién interna fijos o moévileg; 7. e

« Olores al entrar en las distintas zonas también deben ser anotada e investigada para

identificar su origen.

En cuanto a los productos de combustién, deben localizarse los fuentes de combustion en la
instalacién (cocinas, calefacciones, etc) y caracterizarlos teniendo en cuenta el tipo de
combustible utilizado, su ubicacion, los conductos de eliminacidon de gases, horarios de
funcionamiento y la posible diserninacion de los gases por el edificio. También debe
considerarse la politica gue se sigue en el edificio respecto al fumar y la ublcacmn de areas de

fumadores vy no furmadores.

Otros factores.

L, ””recabarse mformat:[on sobre escapes de agua © mundamongsw el M\ﬁendo
dﬁmg‘ﬁ dos, ya que pueden suponer la existencia de humedades y:d }\' W'--mf%mnm
microbiano, con la correspondiente contaminacion biologica y/o generaclon e olores.
Paraletamente se observara la posibilidad de que otros factores de estrés, como puedan ser
una iluminacién insuficiente, ruidos molastos, radiaciones, temperaturas bajas extremas, etc,,
puedan influir en la apreciacion, por parte de los usuarios, de la calidad del aire.

Revision del sistema de ventilacion y aire acondiciponado.

Dado que ef disefio, estado y funcionamiento del sisterma de ventilacién, y aire acondicionado
es con frecuencia el responsable de una inadecuada ventilacién y calidad del aire, se deben
definir los puntos esenciales en que se fundamenta la renovacion del aire en el edificio. Hay
que conocer el tipo de ventilacion y recoger informacién concreta sobre el sistema (planas
mformxa:-: t::ie“3 rewsmnes efectuadas, madificaciones, funcionamiento, mantengmﬁpt ﬂw c)y
comp,;i‘lg‘ c " w[h,datos, sobre cambios en la ocupacién de las distintas zonas y seb f%‘# ar %gnes
an la drstribumon de los locales. El objetivo de esta revision es averiguar si el funcmnamlento
del sisterna de VAA de gue dispone el edificio puede afectar negativamente la calidad del aire.
Para ello, se revisara ¢l sistema, considerando si el acceso a los diferentes componentes facilita

suU reparacion, mantenimiento y limpieza general, 5S¢ prestara especial atencién a:

L.as unidades de refrigeracidn.

Las tomas de aire exterior.

Los puntos de expulsion del aire de retorno.
» | astorres de refrigeracién,

A AR

Este dovtimento es para uso intemo por parte del personal autorizado de Pemex Exploracion y Produccitn, Ninguna parte def
mismo pusde circulzrse, eiterse o reproducirse para su distibucion externa, sin previa sutorizaciin escrifa de la Direccidn da
Desatrolio v Produceion,
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Conviene considerar la posible contribucion del sistema a la entrada de contaminantes
exteriores en el edificio. También debe tenerse en cuenta la posibilidad de su generacién por
el pmmohs!stema. contribuyendo con olores no deseados, emitiendo prnductqa Q;ggggjentes
n j les utilizados en la instalacion o en sus tratamientos u, oper ‘Mw -
mantemmlento, talea como materiales fibrosos utilizados como recubrimiento interior,
productos de limpieza o desinfeccion, También debe recordarse que el sistema puede actuar
como reservorio y facilitar el crecimianto microbiano.
Entre las situaciones incorrectas que con més frecuencia suelen detectarse y gue conviene
investigar directamente destacan:

« Localizaciones de las tomas de aire exterior aue posibilitan la entrada de
contaminantes.

e Procedentes de fuentes axteriores v/o la reentrada de aire expulsado.

o Lastomas de aire que no estan bien protegidas de la iluvia y que permiten la entrada
de agua en el sisterna y/o no disponen de rajillas protectoras, facilitdndose en ambos

aleasos n | posible crecimiento raicrobioldgico. . o

. »és jgten filtros, no son los adecuados o suficientes o no hay un mang gﬂmhﬁ J”m%ﬁi

“los mismos, lo que afecta al flujo de aire v a la presencia de particulas en el mismo,

o Los usuarios del edificio interfieren en el funcionamiento del sistema de VAA. Son
ejemplos de ello: difusores y rejillas de retorno cerradas o modificadas para eliminar
corrientes de aire, ubicacion inadecuada de muebles o elementos decoratives que
impiden el paso del aire, cambios no previstos en la compartimentacidn, eliminacién
o cortocircuitado de conductos o difusores o apertura sistemdtica de ventanas y
puertas al exterior.

v Hay obras de reparacién y de mantenimiento inacabadas que afectan el

- funcionamiento del sistema de VAA

s Hay zonas en las que se acumula la suciedad y/o agua estancada, favoreciéndose un

aurmento en la concentracion de contaminantes microbioldgicos en aire.

A'?‘W

oy J.
oy ?‘%“‘J m'v

FmaL' dalaispeccién del ed ificio vy del sisterna de ventilacidn, y aire acondncg@j@mﬁﬁmﬁbe
disponer de suficiente infortnacion para establecer las recomendaciones dirigidas a tormar
acciones inmediatamente o bien establecer unas hipdtesis de trabajo a comprobar. Debe
tenerse en cuenta gue en muchos ¢asos un diagndstico adecuado bastara para solucionar el
problema y dar por terminado el estudio.

/

Este documento s para uso infermo por parte del personal auforizado de Pemex Exploracion y Produceion. Ninguna parte def %
mismo puede circularse, citarse o reproducirse pera su distribugion externa, sin previa gutorizacion escrifa de fa Dirsccion de
Dasarrofio y Produccidn.
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Tabla No. 2 Aspectos gque deben conocerse al final del Reconocimiento Sensorial,

%9

2. La dlstribumén en al tiempo (hora y dia de la semana, época del afio) de Ios efectos adversos,
incluidas las situaciones de disconfort,

3. L.a localizacién y distribucién de los ocupantes afectados (puesto de trabajo habitual, jornada,
turnos, etc.).

4. La posible relacion entre quejas y potenciales fuentes contaminantes,

E. La localizacién de las potenciales fuentes contaminantes del ambiente interior y su
comportamiento en el tiempao.

6. La informecién sobre el disefio, la instalacion, la operacidn y el mantenimiente del sistema de
ventilacidn mecanica en todo aqualio que pueda afectar al ambiente.

7. Larelacién de posibles deficiencias en la distribucion del ajre de renovacion,

B. La existencia de opmmnes médicas sobre posibles problemas de salud atrlbmdas a la calidad

antes que

Esta documentc es para uso inferno por parte del personal autorizado de Pemex Exploracion y Produccién. Ninguna parte del
misma puede circidarse, citarse o reproducirse parg s distribucion extzma, sin previz autorizacidn escrits de s Dirgccidn de
Desarrofio vy Produccion.
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ANEXQ 6.4 Guia para la evaluacién directa de calidad del aire interior.

Para”\vgpnflrmar‘m rechazar algunas de las hip&tesis de trabajo gue se varmp,an qudo es
conye: «g&w 'dlr una serie de pardmetros gue se Jtilizan como lndlcadOre@‘%gfj ﬁm W}};jad dael
airg f‘nte‘nor que ayudan a identificar v evaluar la contribucion en el problema de’ algunas
fuentes potenciales presentes. En muchos casos estas medidas pueden realizarse en Ia
identificacion inicial, en funcién de lag circunstancias y disponibilidades del analista del estudio.

Las mediciones deben efectuarse en lugares especificos, como los sefalados a continuacion,
para que las recomendaciones se enfoquen a dreas especificas:

lLas zonas donde se manifiesta el problema o se sospecha gue existe.
s Elsisterna de ventilacién y aire acondicionado y/o sus zonas de acceso,
« Unazona que se definira como de referencia o control.
+ Elexterior del edificio,

Tabla No. 3 Parametros de medida, los instrumentos utilizados, el intervalo en el que la técnica
suele ser valida y el intervalo considerado aceptable.

; R '%"
'5“ if"\wt“Wj‘mﬂw; e '»J:\ﬁ g ] é

1 Temperatura Termometro °C

Peicrometro o
g |Humedad | onsor HR | 0-100% HR 30 - 60% HR
relativa .
electrénico
Tubos de humo Cualitativo
aire Anemaémetros m/seg | 0.05-10 m/seg
Medidor de
Caudal del caudal (1) N - 20-50 m*® aire
5 aire Tubos de Pitot m3/h 20-3500 m/h exterior/hr/persona
{2)
Monoxido de | Detector )
& | carbono CO electroguirnico ppm 1-30 ppm <9 ppm promedio

Fsta docurnanto os para use inferma por parte del personal aufonzado de Pemex Exploracion y Produccibn. Ninguna pa{te def
mismo puede circularse, cifarse o feproducirse para su distribucion extarna, sin previa aulorizacion escrita de la Direccion de

Desarrofio y Produccion.
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Tabla No. 3 Parametros de medida, los instrumentos utilizados, ef intervalo en el que la técnica
suele ser valida y el intervalo considerado aceptable. {continuacion)

ke

di
7 Bioxido de lectura directa m 200 — 4000 <800 pBM
carbono CO2 tubos PP pEm PP

colorimétricos
Notas: {1) Medidas directas en difusores, {2) Miden flujos de aire en un conducto,

Las temperaturas elevadas, ademas de causar malestar , potencian los sintomas inducidos por
los contaminantes presentes en el aire. En general, temperaturas y humedad no comprendidas
en los limites establecidos en la guia de referencia de ventitacién de confort de la norma,
generan quejas en una mayoria de los ocupantes de un edificio.

!ﬁm, . .

i gy
sclprsony

elas medidas de aire (caudal, velocidad y direccién) dan inforrgvrﬁ 2

e si el
kM

.\4
mﬁm:i.!

s

El cor
zistema

3
i

A AT e . . L Ca
de ventilacién y aire acondicienado, cumple con su funcién basica.

Para locales de los centros de trabajo, tales como oficinas, cuartos de control, centros de
computo y laboratorios, entre otros, en los que sa disponga de ventilacion artificial para confort
de los trabajadoras o por requerimientos de la actividad en ¢l centro de trabajo, se recomienda
tormar en consideracidn fa humedad relativa, la temperatura v la velocidad del aire, de
preferencia en los términos siguientes:
»  Humedad reiativa entre e} 20% y 60%.
+ Temperatura del aire de 22°C £ 2°C para épocas de ambiente frio, y 24.5°C £ 1.5°C para
épocas calurosas.
» Velocidad media del aire gue no exceda de 0.15 m/s, en épocas de ambiente frio, y de 0.25
/s en gpocas calurosas. e,

Rt

W3 L . a x 0 " . fin i
. ﬁﬁ;ﬁg@nda gue la renovacion del aire no sea inferior a 5 veces por Balaun it i

=E

Seria conveniente que en los programas de revision v mantenimiento de los sisternas de
ventilacién se revizen parametros comao:

« La regulacion del aire.

» Elcontrol de los caudales de ventilacién.

« [| aislamiento acustico.

¢« Lalimitacién de la propagacion de ruido.

Las no condensaciones de la humedad.
+ La instalacidn eléctrica.

Este docurmento es para use inferno por parle del personsl auforizade de Pamex Exploracion y Produccion. Ninguna parta del
misimo puede circtlarse, citarse o reproducirse para su distribucicn exferna, sin previa autorizacién escrifa de la Direccitn de

Cegarrolle y Produceion.
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ANEXO 65 Meétedos de evaluacidn de pardametros de ia calidad del aire y bioaerosoles en
interiores,

\,ﬁw {th &V;V o H‘ ’tr

La 1dé}ﬁw&% d ﬁe muchos de los problemas inicialmente pltanteados se habrg ‘_fgﬁ ﬂg ,o con
las acciones realizadas hasta este momento. Sin embargo en algunos ¢asos, "‘E:&m\fehdra
confirmar alguna hipotesis realizando el analisis de compuestos especificos. En otros casos las
hipotesis de trabajo planteadas y las soluciones propuestas no habran side suficientes para
resolver los problermas existentes. Entonces serd necesaria una reconsideracién del problema
estudiando cuidadosamente toda la informecion disponible y desarrollando a partir de ella unas
nuevas hipdtesis que, normalmente, implicaran la realizacion de estudios mas completos que
pueden incluir ef analisis en aire, o sobre superficies, de determinados contaminantes v una
revision completa por especialistas del funcionamiento y disefto del sistema de ventilacidon y aire
acondicionado. También puede ser conveniente en algunos casos el realizar estudios de tipo
epidemiologico.

%‘“‘

EI nuﬂ, de contaminantes que pueden encontrarse en un ambiente mt%tor es ele vado
i

i Erw ey Rl
ne ; M uéé‘“ﬁ 3&%]@5 suelen ser bajos. En general las metodologias analiticas uti e #ﬁt dvienen
R WWWMW& P R VR Www

tantc) e [a'higiene industrial como de las utilizadas en aire exterior, aungue son pre anbies las
primeras por implicar el procesamiento de un volumen de aire menor e instrumentacidén mas
pedquefia y silenciosa. Aungue en la mayoria de métodos utilizados en higiene industrial se
capturan las muestras en un soporte adecuado para su posterior analisis en el laboratorio,
existen sistemas de lectura directa que se basan en principios fisicos o guimicos. Los
instrumeantos calorimétricos gque utilizan el cambio de color de un reactivo especifico al
reaccionar con un contaminante determinado se suelen emplear preferiblemente para la

deteccion de fuentes,

Como minimo se debe considerar [a evaluacion de: temperatura, humedad relativa, contenido

de oxigeno, monoxido y bidxido de carbono, compuestos organicos volatiles, radén y

leHEfﬂﬁC})lEﬁ coan las metodologias de la Normatividad Mexicana que aplique, o eﬂml‘f,fs;%_%qﬁefecto
“ “ﬁtgmactonales acreditados y avalados por las dependencias corres ﬁ%y ;;‘;;@s

Las tormas de muestras deben realizarse cuando en of medio ambignte de trabajo se encuentre
el total de trabajadores que lo ocupa,

PARAMETROS A EVALUAR.

Determinacién de la Temperatura (Amblente térrmice).

La existencia de calor en el ambiente iaboral constituye frecuentemente una fuente de
problemas que se traducen en queajas por falta de confort, bajo rendimiento en el trabajo vy en

ocasiones, riesgos para la saludl.

il el w,(m AAA
Para.l ”;nac:mn ze debera emplear un equipo de lectura d're‘:taum%'.iwmwﬁu! b

callbracmn%%f equipo se realizara de acuerdo con las especificaciones del fabricante.’

Este dogumento es para uso internc por pars del persongl autorizado de Pemex Exploracion y Produceion. Ninguna parte del
mismo pueds circularse, titarse o reproducirse para su disfribucion exterma, sin previa autorizacion escrifa de la Direccién de

Desarrolio y Produceion,
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En aquelios casos que se requiera de mayor precision, la determinacion se realizara de acuerdo
con o establecido en el capitulo 9 da la NOM-015-STRS-2001.

l.os procesos de humidificacidn causan serios problemas y han de ser vigilados cuidadosamente.
No existe acuerdo sobre cuél es el intervalo ideal de humedad relativa, aunque el mas
generalizado se fija entre el 20 v el 60% (preferiblernente del 30 al 50%). Niveles muy altos de
hurmedad, por ejemplo >70%, favorecen el incremento de hongos y otros contaminantes
rmicrobicldgicos mientras que niveles inferiores al 30% ocasionan sequedad en las membranas

mucosas.

Para la determinacion se debera emplear un Psicrémetro o sensor electronico, 1a calibracion del
equipo se realizard de acuerdo con las especificaciones del fabricante.

En aquellos casos que se requiera de mayor precizion, la determinacion se realizara de acuerdo
con Igygstablecido en el capitulo 9 de la NOM-015-STPS-2001. ;

T A . .

Determinacion del Contenido de Oxigeno.
Para la determinacién del contenido de oxigeno, se empleardn equipos de medicion de lectura
directa, la calibracion del equipo se realizara de acuerdo con las especificaciones del fabricante.

Determinacion del Mondxido de Carbono CO.

El mondxido de carbono (CO) presente en el interior procede de combustiones incompletas. En
algunos casos su determinacién puede realizarse con las mediciones iniciales ya que una
concentracion de CO que supere en 3 ppm &l nivel exterior se considera como una alerta de una
concentracion interior anormal v hace aconsgjable se investiguen las posibles fuentes. Se
consig u% un aumento de 2 ppm debido a humo de tabaco justifica una wrm;:xm&p ﬁO?U'BF

I il
La determinacion se realizara de acuerdo con el método de prueba 005 betermlnamgi'on de
monoxide de carbono en aire-método electroguimico de la NOM-010-5TP5-1999,

Determinacion del Bidxido de Carbono CO.,

En general, el diéxido de carbono CO: presente en el aire interior procede de la respiracion
humana vy se usa como referencia del nivel de contaminacion existente en el interior como
consecuencia de una insuficiente renovacion del aire en los espacios ocupados. ks preferible
medir el CO; con un equipo de lectura directa que permita registrar los cambios gue se producen
a lo largo del dia en diferentes lugares. Las muestras promediadas sélo proporcionan resultados
limitados v las muestras puntuales tienen que tomarse en suficiente namero para representar
adecqad mente las variaciones de nivel a lo largo de la jornada. En nmg,un Cas0, debe
éhg unos bajos niveles de CO; garantizan una correcta CAl, sino tat calBliha: buena

g SR Mﬁ«.’péﬁ’nwﬂ'“’
I'Sire de renovacién en funcién de los ocupantes del edificio. L& ‘determinacion se

Este documento s para uso inferno por parte dsl personal aulorizade de Pemex Exploracion y Produccion. Ninguna parte del
misme puede circularse, otarse o reproducirse para su distribucian externs, sin previa autorizacion eserita de g Direccitn ds

Desarroflo y Produceidn,
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realizara de acuerdo con el método de prueba 029 Determinacion de didxido de carbono en aire-
metodo cle cromatografla de gases de la NOM-010-5TPS-1999,

ug vide particulas suspendidas totales.

El muestreo de particulas y/o fibras en aire debera realizarse cuando en la evaluacién inicial
exista evidencia visual de un exceso de polve, o cuando as quejas consistan en irritacién o
reacciones alérgicas. El muesireo ha de permitir comprobar las vias de propagacion del polvo
procedente de las fuentes especificas, tales como equipos mecdnicos o actividades de
construccidhn.

Se pueden utilizar distintas técnicas analiticas dependiendo e método mas adecuado de ia
hipdtesis que se considere. Puede captarse la muestra mediante un filiro (con o sin ciclén) v
efectuar una determinacion graviméttica de particulas totales o de la fraccidén respirable,
caracterlzar las particulas por microscopio, o bien emplear instrumentos de lectura directa

cos detactores de luz difusa. i

]

A AL AT g
ci’ e polvos

La deferr‘n%amo!n 1) reahzara de acuerdo al método de prueha 068 Determunéﬁmoﬂ
respirables en aire-método gravimétrico, de la NOM-010-5TP5-1939.

Determinacion de Compuestos Organicos Volatiles (COVs)

Compuestos organicos voldtiles: muchos derivados del petréleo empleados en la construccion
son denominados COV, VOC (volatile organic compound) por sus sigias en inglés, pueden ser
fuente de contaminacidn por disipacién de compuestos gquimicos en ef interior de un edificio.
Algunos son empleados durante la construccion y retabilitacidn, comeo los productos de sellacio,
fos pegarmentos, los barnices v todo tipo de disolventes. Otras se disipan durante largos periodos
por estar impregnados en los muebles y elementos de decoracion de rmadera, caucho,
materiales textlles y otros gue se dan como parte de la realizacion de los procesms operativos de

tral:)?gj ;;; ui ﬂﬁg; equipo, plantas, etc.).

Formaldehido: es un COV que puede ccasionar irritacién en las vias respiratorias v alergias, Esta
considerado como una sustancia sospechosa de inducir proceses cancerigenocs, Se emplea
extensamente en la formulacidn de plasticos, aislantes térmicos y barnices, especialmente en
las resinas de melanina, urea y fenol formaldehido. Una inadecuada formulacién, un mal curado,
asi como la degradacion producida con el paso del tiempo, son las causas de la emisidon de este
peligroso compuesto al aire del ambiente.

La determinacidén se realizard de acuerdo con el método de prueba 006 determinacion de
formaldehido en aire-método espectrofotométrico de la NOM-010-STPS-1999,

Sin em}gargq la OMS (1987) clasifica los compuestos organicos volatiles {CQV}I Ror sy Wﬁunto de

e uml%zixh\\}'wfmﬁw: P0°C y 260°C, diferenciandolos de los muy volatiles, si el pungwﬁ%ﬁﬁwﬁw 10N es
inferior, v 'de"los semi volatiles si es superior. La utilidad de los datos obtenidos para estos
compuestos en ambientes interiores as muy limitada debido a que por su elevado numero y las
Esfe documento &3 para uso inferno por parte def personal autorizade de Pemex Exploracion y Produccion. Ningunia parte del
mismo puede circularse, citarse o reproducirse para su distribucion extama, sin previa auforizaciin escrita de la Direccion da

Desgarrolla y Produgeion.
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bajas concentracionas en gque se hallan presentes, no existe informacidn disponible sobre sus
efectos, Sin embarge, hay circunstancias en que es ventajoso efectuar este analisis,
prmcnmglm@gmeﬂ para identificar y caracterizar fuentes contaminantes. En estos ,5ag0s hay
dlstm os aplicables, dependiendo la eleccidn del tipo de compuestcﬁﬁ%‘m 3

HERRERT '%:m %ﬂde =19

SO RN
origen, dela’ precision requerida v de las disponibilidades analiticas.

El procedimiento habitual para determinar COV se basa en la captacién en un soporte adecuado
fue segln e tipo de compuestos puede ser carbdén active, resinas XAD, Chromosorb o Tenax y
suU posterior recuperacidn vy andlisis por cromatografia de gases seguida de espectrometria de
masas. ’

En la practica, es frecuente referenciar estos compuestos como un conjunto y hablar de COV
totales (COVT). Esta aproximacion implica varios problermas, algunos analiticos y otros de
interpretacion de los resultados. Desde el punto de vista analitico no existe una definicién
estandarizada de este término y distintos estudios utilizan distintas definiciones, con lo cual se
dificuita | la gomparacion de resultados. Existen en el mercado instrumentos d%lﬁctura directa

s tomando un

i TR :w

equj@%v jociele tsth;—:‘te'::tc:res FID o de fotoiohizacion que valoran estos compuestostom
Gnico compuesta como referencia. Se pierde asi aquella informacién cualitativa que permite |a
Identificacion de fuentes cortarminantes, por ejemplo, una presencia elevada de hidroecarburos
alifaticos ligeros puede ser atribuible al tréfico de vehiculos, de hidrocarburos alifdticos de
cadena larga y de aromaticos a combustibles de calefaccion, de terpenos a productos de
limpieza, etc. El muestreo de COV debe realizarse en las dreas con problemas, en zonas de
control, similares a aquellas en gue se manifiestan los problermas, pero sin gquejas, y siempre en
el exterior para que, a partir de diferencias cualitativas y cuantitativas en su compeosicion,

comprobar los productos que proceden del interior del edificio diferenciando los procedentes
del exterior.

Determlnaclon del Radén.

,“,M%M el “szsglemento gaseoso radioactivo procedente de la desmtegl;%;fﬁ% - fﬁlv ﬁ;apto y
perteneciente a la familia de los gases nobles que emite particulas alfa. La exposlmon a esta
emisidn se ha relacionado con deterioro de tajidos & incluso con cancer. El raddn y sus preductos
de desintegracion se encuentran presentes en los suelos que rodean los edificios pueden
también infiltrarse an el mismo a través de grietas en los cimientos. En algunos casos pueden

también formar parte de los materiales de construccién.

Medir las emisiones de raddn en los edificios y rasidencias es un elemento clave para reducir los

niveles de contaminacién de los ambientes cerrados v evitar el desarrollo de cdncer pulmonar

en sus habitantes, establece la Organizacion Internacional de Estandares (150}, en su norma |50

11665:2012, medicion de radiactividad en el medio ambiente - aire: el radén-222, para hormologar

las mediciones de este gas, gue de acuerdo con |a Organizacion Mundial de a Salud {(OMS), es |a

13 causavdei céncer pulmonar que van del 3 al 14%, dependiendo degca als, solo
tpabaquiﬁmcz. .

i S
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La OMS describe que & raddn es un gas radioactivo inerte de origen natural, inodoro, incoloro e
insipido, gue se genera de la desintegracion radioactiva natural del uranio presente en rocas y
el suelp, asi como en algunas concentraciones de agua. .

i

A

AR
Agrega gqu

i . . ; e L
e-'se‘”ﬂﬁera facilmenta del suelo al aire, donde se desintegra Formancdovarios productos
de breve duracién que se conocen como descendientes del radon. Los cuales emiten particulas
alfa radioactivas y se adhieran a los aerosoles, el polve y otras particuias suspendidas en el aire.

"Cuande respiramos estas particulas, los descendientes del radén se depositan &n las células del
aepitelio, que revisten las vias respiratorias, donde las particulas alfa pueden dafiar el ADN y
calsar cancer pulmonar®.

La OMS indica que la principal medida para combatir la concentracion del radén en las
construcciones es mejorar su ventilacién, principaimente en invierno,

Determinacién de Bioaeroszoles.

Los bicasrosocles de mas interés incluyen hongos, bacterias, virus, endotoxinas v prolozoos.
Aungue los hongos {mohos y levaduras) y las bacterias son las que se muestrean con mas
frecuencia. En algunos casos se requiere muestrear endotoxinas y protozoos.

Para evaluar el edificio, asi como para disefiar y ejecutar una estrategia de muestrec puede
seguirse procedimiento propuesto por el Comité de Bioaerosoles de la Ametrican Conference of
Governmental Industrial Hygienists {(ACGIH) o bien, lo dispuesto en el NIOSH 800 (Tabla 4).
Cuando el muestreo sea necesario, las muestras deben recogerse en los lugares potenciales de
dispergion de los microorganismos, cerca de los trabajadores afectados y en el ajye exterior. Si es

. L i . P i R
posiple.| ﬂ@ﬁmmqg%]:ras deben recogerse varias veces al dia a lo largo de un perigge dens @%?@E;Q|as+

El equipo gue puede ser utilizado para bacterias, hongos y levaduras es el siguiente:
» Fquipo muestreador de aire.
« Microscopio Esténdar 25 ICS,
o Incubadora Digital.
Contador de bacterias.
v  Autoclave horizontal.

La interpretacion de los resultados debe hacerse con sumo cuidado. El procedimiento mas
extendido para interpretar estos datos consiste en ordenar los organismos identificados en cada
punto de muestreo en orden decreciente de concentracion. Una comparacidn entre las distintas

zonasgebiera delatar Ia situacion de los reservorios o amplificadores. Los resultados, ﬂé{%}—:ﬂidos
debenicorreldeionarse con la evidencia médica disponible sobre infecciones yialergisk dntes de

it A T T
astablecer relaciones causa efecto.

Este documento es para usc inferno gor parte del personal aulorizade de Pemex Exploracion y Produccitn, Ningung pa{"{e dal
mismo pueds circularse, citarse o reproducirse para su distribucion externs, sin previa auforizacion escrite de la Direccitn de
Degarrollo v Produccion.
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Tabkla No. 4 Muestreo de Bioaerosoles en interiores.

proliferacién y difusién de bacterias u hongos en edificios.

1. Muestreaclor:
A} Andersen de cascada en dos fases, o equivalente, para hongos vy
bacterias mesdfilas. .
B) Andersen N-6& de una fase, o eduivalente, para actinomicetos
termofilos.

Medios del muestreo en placas, preparadas segun recomendaciones del
fabricante del mueastreador:

A) Agar de extracto de malta (MEA) para los hongos

B) Agar de saya (TSA) para bacterias mesdfilas y actinomicetos termdfilos,
NOTA: Otraos medios pueden ser utilizados, por gjemplo, a@gﬁt@ﬁwgﬁﬁﬂro[
para moldes xerofiticos (DG18), agar R2A para bacterias @ﬁ%‘(@%ﬁm@% y
agar rosa de bengala para hongos de crecimiento .lento, como
Stachybotrys,

Bomba de muestreo capaz de reunir las especificaciones de flujo
indicados por el fabricante del muestreador (por ejemplo, 28,3 L/min},
con tuberia flexible de conexidn,

Cojin de gasa, por ejemplo, 14" x 4",

Alcohol de limpieza, isopropancol (isopropilice) al 70%.

Paguetes refrigerantes, en caso de necesidad, para mantener frescas las
muestras durante el envio.
7. Nota: Mantener las muestras frescas, pero sin congelar.

T

i
Estrategia
de
rmuestreo

TR P S

: confortable (de ser posible similar al de disconfort), y un dltimﬁ‘i
2 £
‘bacterias rmesdfilas y actinomicetos tarmdfilos. El tiempo tipico de muestreo

1. Seleccionar por lo menos tres sitios, un drea de disconfort, un area
salairedipre.

b !

Alternadamente en cada sitlo, mueastrear simultaneg

es de diez minutos. Antes de ir al siguiente sitio, repita dos veces para
obtenier muestras consacutivas por triplicado.

3. Cargar y descargar inmediatamente una serie de medios de
rmuestreo an cada muestreador que sirva como blanco.

4, Colectar otra serie completa de muestras v blancos al dia siguiente.

Este docuimento es para uso inferno por parks del personal autorizads de Perex Exploracion y Produccion. Ninguna parte del
mismo puede cireularse, cifarse o reproducirse para su distribucidn externa, sin previa autorizacién eserifa de 13 Direceidn de
Desarroffo y Produccion,
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Tabla No. 4 Muestreo de Bicaerosoles en interiores. (continuacion)

MUESTREO DE BIOAEROSOLES EN INTERIORES

Calibrar cada bomba del muestreo con un muestreador ‘represengtlvo

en linea.

2. Limpiar cuidadosamente y a fondo cada parte del muestreador con
alcohol antes de cada corrida y esperar a que se seguen. Asegurar gue
las salidas del aire no estén blogqueadas.

3. Cargar los medios del muestreo en el muestreador, quite las cubiertas
del medio, y conecte el muestreador a la bomba con tuberia flexible.
Nota: Tome cuidado especial para prevenir la contaminacién de los
medios durante la carga y descarga. No toque {a superficie del agar.

4. Muestrear a un flujo y tiempo conocido, por gjemplo, 10 minutos. {en

areas altamente contaminadas, el muestreo puede ser mas cmrto)

Substituya las cubiertas de los medios del muestreo, jdesc escargy

empacguete con seguridad para el envio {las placas debe:m Eﬁl;,@%{: oo

medios para arriba). o

1. Las bacterias mesdfilas v los actinomicetos termofilos se identifican
generalmente a nivel de especie y los hongos generaimente a género. La

Andlisis interpretacién es subjetiva y basada en el numero total vy rango ordenado

de taxas en el area de disconfort comparada con las dreas control

(confort y al aire libre).

Muestreo

L T i 3 e
iy A A

i L
it e
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ANEXO 6.6 Intervalos de rangos aceptables para los pardmetros evaluados de la calidad del
aire en interiores.

it t Y liM:\J’W
i

=\t Vs 05 ace tables -. los parame‘trﬁﬁ evaluados de la c:ahdad de

i : 5:3 ﬁf’ﬂ o rt{ -;“!55 i JK‘ il
! ‘M ] "‘A'?\ﬁ \\?; W@ ‘éﬁ ";!g?:. S At )
1 Temperatura NQM 20 32151'139 Termometro 5~ 40°C 20-26°C
Psicrometro o
2 H“Tf.dad NOM;E%%éSTPS' sensor HR | 0-100% HR | 20 - 60% HR
‘‘‘‘‘‘‘ refativa electrénico
z Movimiento Tubos de Cualitativ
del aire humo u)
Veloc:ndad del NOM-O15-5TPS- . 0,05-
4 2001 Anemametro myfseq 150rm/s. 0.‘15—0.25
Medidor de S 20-50 m3
5 caudal (1) m3/h 35 "ajre
Tubos de m3/h exterior/hr/p
Pilot {2) . ersona
NOM-G10-5TPS-
1999 (005 <9 ppm
6 Mondxido de d[;eﬁ;;n;;&cgo dna Detector ppm 247 a 118.4 promedio
Carbono (CO) carbono en aire- electrogquimico ppn (EPA
método ASHRAE)
electroquimico)
NOM-00-5TPS- .
- m&ﬁ?ﬁ?ﬁﬁzaan Medicion de ,
‘- e e lectura directa 2270 EEEGNEEN0 5 1500
7 Carbono de dioxido de tubos ppm ppM bpm
(CO;) carbano en aire- lorimétri
etodo colorimétricos
alectroguimico)
) Equipo de ;
g | Coprenidode | NOM-OIOSTPS: | medicién de % 0-25% 20-21%
d lectura directa

Esfe documento es pera uso interno por parte del personal auvforizado de Pemex Exploracion y Produccion. Ninguna perte dal
misme puede Ciroularse, cifarss o reproducinss para su distribucion externs, sin previa autorfzacion escrita de la Direccidn de
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Tabla No. 5 Rangns aceptables para los pardmetros evaluados de la calidad del aire en interiores.

é’ % ﬂ%g:é: ""‘f“;%\ﬁi’l:‘r’ﬂ i ; M&ll ‘N ? o %“‘ y i ,}f;
i e e i el Lr) ‘““ F
Z! B K‘ I L ! -!‘ ! ) .“:‘ 'k»" r,\ g’% f&g M ﬁ’;
Particulas NDM 010 STPS~
suspendida 1999 (068
s totales PM Determinacién de pg/ms3 05810 .
2 10 (tamafio polvos respirables mg/ m? 150 pg/m3
hasta 10 en aire-método
) gravimétrico) o
Particulas NOM-010-5TPS-
suspendida 1992 (068
s totales PM Determinacién de 05a10
10 2.5 (tamafio polvos respirables Hg/m? mg/ m>3 100 pg/m?
chﬁsta 2 5 » en aire-meétodo
;;?'V gravimetrico) N
Cornpuesto NOM-010-5TPS-1999
s Qrganicos (006 D@termlpacmn ‘ Ola2
11 Volsti de formaldehido en ug/m? 600 ug/m?3
olatiles . . pRM
(COVS) alre-metod'o _ .
especirofotométrico)
Célula de
150 16652012, centello,
Medicion de detector
12 Raddén radiactividad en el de trazas, pCi/L &
medio ambiente - detector
Aire: el radén-222 da carbén
il activo. N
13 ﬁ;&mﬁm&% NIOSH-0800 cfu/m®
Motas: (1) Medidas directas en difusores
{2) Miden flujos de aire en Un conducto,

{ASHRAE) American Society of Heating, Refrigerating, and Air-Conditioning Engineers.
(EPA} US Environment Protection Agency.
(NIHOSH)  National Institute for Occupational Safety and Health.

sl

thons
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MEJORA DE LA VENTILACION Y CALIDAD DEL AIRE EN LOS CENTROS DE

TRABAJO
Tabla No. 6 Rangos aceptables para los pardmetros evaluados de la calidad del aire en espacios
confinados,
R S i
i e i Al R i
e ﬁ; t&@’fi’ i e ‘J@ME WS ?
NOM-005- nhffa?:g;; 19.5%-
- . i )
1 Oxigeno Asgz‘z;g%io /Detectoras % 0-25% 23.5%
P ’ multigases
. NOM-010- Detectores 0
2 Hidrocarburos STPS-1999 multigases LEL 0-100% % LEL
*CFR- Detectores
3 Ha5 método T1 multigases ppm 0-50 0-10 ppm
i Mondxid ,@de NOM-010- Detectores
b xﬁwﬁ arbons: STPS-1999 multigases PPm

*CFR Code Federal Regulation Method m {(Métado T del cédigo de regulac:rcm%
federales de la Agencia de Proteccién Ambiental EPA de Estados Unidos).

Este documento es para uso interno por parte del personal autorizade de Pemex Exploracion y Froduceitn. Ninguna parte del
mismo puede cirularse, citarse o reproducirse pars su distribucion extema, sin previa autorizecion escrifa de la Direccion de
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ANEXQ 6.7 Medidas de control.

Normaimente completado el estudio sobre calidad del aire interior, planteadasy re realizadas por
las mpdifice Wé‘mﬁa para la correccion de los problemas detectados habré%ﬁjw‘f mmﬁ: go la
mayorla de log problemas iniciales. Sin embargo, es posible que, en ciertos casos, ‘sus ocupantes
cantinden manifestando la existencia de una situacion inadecuada. Nos encontrarfarnos,
entonces, con una situacion mas compleja en fa gue intervendrian otros factores ademas de los
gue afectan a la calidad de aire. En estos casos serd conveniente reconsiderar el problema desde
un punto de vista mas global, aprovechando toda la labor realizada y buscando asescramiento de
expertos en distintos campos La mera presencia de microorganismos no es un indicador de
enfermedades potenciales, y dado que por el momento no estan establecidos criterios de
valoracion cuantitativos para agentes biologicos, lo mas recomendable serd mantener sus niveles
lo miés bajo posible, tanto por lo que respecta a los focos de contaminacién comao al aire interior.

El control de la contaminacion microbioldgica en ambientes interiores se puede conseguir con
un buep, q;ﬁf"no de los sistemas y un eficaz programa de mantenimiento de las talacsu:mnes El
me‘todd»% wﬁgﬁ%to para limitar el desarrollo de microorganismos es restringigia mﬂ?%ﬁw (&h;hdad

tanto C%—.‘” ﬁUtl‘lEh‘tE—.‘S como de agua.

Las medidas preventivas que a continuacion se indican representan un sumario de las que
aparecen en la literatura especializada:

¢ Ubicar la toma de aire exterior de modo aue se impida la entrada de los asrosoles
producidos en las torres de refrigeracién.

¢ Esconveniente mantener el edificio a tigera presion positiva para minimizar la infiltracion
del aire por lugares no controlados {pueartas, ventanas, etc.).

r;nlm, rar suficiente aire fresco de ventilacion cumpliendo con Ioﬁ estandares o
] '-gaclones técnicas relativas af terma.

» Disponer de accesos adecuados a los diferentes componentes del sisterma para su
ingpeccion, reparacion y limpiaza.

» Colocar filtros adecuados para el control de la entrada de rmateria particulas. ks
recomendable: usar pre-filtros y filtros que tengan eficacias de retencidon superiores al
80%; cambiar los filtros a intervalos regulares de tiempo y cuando sea necesario instalar
filtros tras los intercambiadores de caleor.

«  Prevenit la acumulacion de agua estancada bajo los sisternas de refrigeracion, instalando
un sistema de drenaje.

AR . . R b P
. .%Wm\wj.,q‘de inreadiate cualgquier fuga de agua tanto dentro,@gﬁrw AR

i

ventilacion/climatizacion como en el resto del edificio.

Este documento es para uso infemno por parte def personal auforizado de Pemex Exploracion y Produccibn. Ninguna parte def
mismo puede circularsa, citarse o reproducirse para su distibucion exferna, sin previa autorizacion escritz de Ja Direccion de
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»

Seleccionar humidificadores que utilicen vapor de agua como fuente de humedad en
| de los que utilizan agua reciclada. Dentro de los humldtﬁcadorﬁﬁ,de‘vaﬁor 50N

"‘!g‘i‘es los de vapor seco.

Mantener ia humedad relativa del aire por debajo del 70% en los espacios ocupados yen

los plenos de baja velocidad de aire.

Establecer prograrmas de mantenimiento que contemplen la inspeccion, la limpieza y la
desinfeccion de los diversos componentes del sistema, registrando las operaciongs gue
se realicen y su periodicidad, prestando especial atencidn a los humnidificadores v torres

de refrigeracion:

Drenar y limpiar log humidificadores a intervalos de dos a cuatro meses, realizando
aclarados con desinfectantes suaves. Es recomendable utilizar agentes demalmf:cantes

de impurezas y minimizar la acumulacion de incrustaciones.

Seleccionar biosidas y anticotrosivos gue sean compatibles entre ellos v con los
materiaies de construccion de los diferentes elementos. El tratamiento continuo del agua
con estos productos no es recomendable va gue pueden incorporarse al flujo de alre y

afectar a los acupantes del edificio.

Durante las operaciones de mantenimiento y limpieza del sistema es recomendable
utilizar equipos de proteccién personal al entrar en espacios confinados, por gjemplo,
_protectores de las vias respiratorias con filtros para particulas de alta ef:cacla y ropa de

HEOHREEHT Y AARRINGE

Establecer programas de control periédico, mediante la realizacion de cultivos
refrigeracion,

“Mahtener, al menos, un 10% de agua circulante en los depédsitos, para eliminar el exaeso

ﬂmmmm *“Wﬁ*ﬁi\\'ﬂf!ﬁwf% 4

micrablologicos, en diferentes puntos del sistema {(forres de
condensadores por evaporacion, unidades de climatizacidn, humidificadores, ete.).

Desarrollo y Produceion,
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ANEXOQ 68 CGuia para elaborar informes de estudios de ventilacion y calidad del aire*.

1 Introduccion.

i S e . o . i ;
Esta guia pret'en‘cfe indicar y ordenar log confenidos minimos de un informe -c?l'r—;‘ evaliacion de

riesgos por exposicién a agentes contaminantes propios del Ambito de 1a higiene industrial.

La evaluacidén de riesgos es un proceso que se desarrolla en tres etapas fundamentales: la
planificacion de la evaluacian, el trabajo de campo y el informe. Este Gltimo es la expresién
escrita, precisa, clara y breve de las actividades realizadas durante las etapas previas. Con la
planificacion se pretende obtener toda la informacién relevante para la evaluacién: con el trabajo
de campo se complets 1a informacion necesaria, se comprueba in situ lag condiciones en las gue
se desarrolla el trabajo v se procede a valorar el nivel de los riesgos detectados.

La presente guia se centrara en los aspectos relacionados con el informe higiénico resultante del
pracesc;gg de eva[uac:lon de los riesgos relacionhados con [a exposicion o posibl ‘e:g%‘ 0sicion a

agenzm\%’ o "‘mwm%mwylo agentes blOng!COS

2, Estructura del Informe Higiénico.

El informe higiénico normalmente es producto de un requerimiento realizade por los niveles
superiores de la empresa y/o dependencias gubernamentales. Por tanto, serd utilizado,
analizado y discutido por mas de un lector. En consecuencia, deberd facilitat la comprension de
una situacion compleja por parte de los usuarios que, a ia fuz del contenido del informe, deberan
tomar decisiones sobre el problema analizando que, a su vez, tendran un impacto en las
organizaciones donde se produzcan, pudiendo afectar a los planes de inversion, a la utilizacién
de los recursos disponiblesy a las personas que integran la organizacidn.

Carac ri'sti%%s del informe higiénico.

L i vww iy y
E| informe |g:émco debe ser completo, breve, es decir, exponer fodo lo que rea Imente interesa

y obviar o que carece de interée raspecto al objetivo del informe. Debe ser claro y estay
redactado de forma precisa.

Apartados del informe higiénico.,
La estructura esta formada por tres partes que son las sigulentes:

La parte inicial, contiene los datos {entidad emisara, nombre del informe, instalacion, fecha,
registro, etc), que permiten fa trazabilidad del informe. En {a parte inicial, uno de los puntos
destacables es el titulo del informae, que deberé ser descriptive del contenido de este,
La parte-central o cuerpo del informe incluye la informacién esencial para la cqmprenﬁlon del
v @W‘"“E k u lmw mﬁ
T Ehpiad .!;,QCDS generales, se pueden distinguir cinco apartados: “datos og@m stdonde
mwﬁmw Mﬂfﬁwﬁm i - i dﬁ‘wﬁmﬂah\\v“’wf i
se resums 13 base informativo de la evaluacion; "posibles riasgos higiénicos” donde se destacan
los puslbles riesgos higiénicos detectados y las operaciones de trabajo a las gue se asociah;

Este documento es para uso inferno por parte del personal awtorizado de Pemex Expioracfon y Produccion. Ningura parfe dal
mismo puede circularse, citarse o reproducirss pere su distribucion externg, sin pravia autorizacion escrita de la Direccidn de
Desarroffo y Produccién.
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“valoracion” que resume el método de valoracion del riesgo y los resultados obtenidos;
“conclusiones” de la valoracion donde se establece el nivel del riesgo y “recomendaciones”
cogen las medidas preventivas concretas y lo mas especificas posiblgipar ei cﬁgpntrot

{.a parte final donde se recoge la informacion (Anexos inforrnativos) que amplia o complernenta
la informacién contenida en el cuerpo del informe, como por ejemplo fotografias, planos, ete.

3. Datos Operativos.

En este apartado figura toda aquella informacidn gque sea estrictamente necesaria para
describir, tanto el escenario donde existe el problema, como los datos observados o
cuantificados que, junto a la valoracién realizada, permitiran establecer las conclusiones.

El esquama de este apartado podria comprender los siguientes puntos:

del proceso/operacion.
ibles focos de contaminacion.
» Determinacion de tiempos de exposicion.

En este punto se deberia incluir una descripcion sucinta, clara y ordenada del proceso
productive, de las operaciones, los equipos, las formas de energia aplicadas, las materias primas
y las cantidades utilizadas destinados a obtener el producte final, los productos intermeadios, los
posibles subproductos, etc. Asimismo, deberia incluir las caracteristicas fisicas del proceso y de
cualauier elemento incorporado al mismo destinado a la proteccion tanto del elemento
fabricado como a la proteccion de la seguridad y salud del trabajador.

De esa descriptiva vy de los datos recabados durante el proceso de evaluacién, se deberia poder
ibles focos de contaminacion y establecer: ciclos de trabajo, tiempogds M@R\;ncuon,

5l
grugwqw ﬁﬂhﬁaﬁ de trabajo, etc, ol e

v Patos del local.

Breve descripcién del lugar de trabajo y de los materiales empleados en su construccién o
decoracién. Estos datos se deberian incluir solo si son relevantes para la valoracién o necesarios
para sustentar conclusiones o recomendaciones.

= Datos de ventilacion. }'%/

¢ \ge]wtlpo o tipos de sistema de ventilacién de los locales (natural, mﬂcanlcahmlxta,
reomo de sus caracteristicas técnicas (fundamentaimente cauda It % . ﬁn ggn )]
canlca, dimension de la seccion de las aberturas y velocidad del alre) y pautas de
funcnonamlento {cuando la ventilacion es natural, tiempo de apertura de puertas y ventanas;
Este documento e para uso intarno par parte dei personal autorizado de Pernex Exploracion y Produccion. Ninguna parle del
mismo puede circufarse, ¢ifarse o reproducirse para su distribucion externa, sin previa auforizacion escrita de la Direccion de

Desarrollo y Produceidn.
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cuando es mecanica, tiempos de funcionamiento, operatividad de los elementos de distribucion
del aire, etc). Datos sobre el disefio de los elementos v la direccidn de los flujos de aire con
respecm a .Ios posibles focos de contaminacién. :

" # '%atoﬁ‘sobre otras medidas preventivas implantadas.
Descripcién de las medidas ya implantadas, sus caracteristicas técnicas y funcionales.

. Otros datos de interés.
Descripcion de cualquier otro aspecto que sea relevahte para la evaluacién.
En ocasiones, los datos operativos descritos reflejan situaciones o condiciones de trabajo

manifiestamente inaceptables desde ! punto de vista higiénico, pere que, en cualguier caso,
forman parte de la obsarvacidn realizada y como tales deben figurar en el lnforme

\x ,. $ i
Mﬁ gns Higriénicos Detectados.
iwmﬁe}w’w ! E ARSI

Enumeracion de los posibles riesgos higiénicos detectados a partir de la informacion recopifada
y del analisis del proceso productivo.

E.  Valoracidén de Riesgos.
En este apartado se deberian inciuir los datos concisos sobre los recursos utilizados para la
valoracién del riesgo o riesgos detectados. Estos datos se podrian organizar en los siguientes

subapariados:

Metodologia de valoracion.

T s st
. CughniSE
WAL o el
‘Equipos de ruestreo.

- Método analitico.

- Estrategia de muestreo.

+ Cualitativa,

Descripcidn del modelo.

Datos de peligrosidad del agente contaminante.
Datos de Iz operacion o tarea.

Tipo de medida praventiva implantada.

1

Resuitados.

5 ‘3 e e
Por Oﬁﬁm i‘%‘rﬁ*ﬁm @ara facilitar la comprension del informe, aquella mformacm

que se Considars necesaria sobre: el método analitico, los certificados de ca

—
58 %%h&qstlva
chel kg HW&‘M (H

acion de los

Este documento es para uso inferno por parte del personal autorizado de Parmax Exploration y E{oduccfgin. N.’ngung parte del
mismo puede circularse, citarse o reproducirse para su distribucion externs, sin previa auforizacion escrita de la Direccidn de
Cresarrollo y Produccion,
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equipos de muestreo, las copias de tos informes del laboratorio, las operaciones de cdlculo de los
resultados, ete, puede adjuntarse en los anexos informativos.

.
oo .

i e
g Fedlat

Cr]terl qv Mﬁﬁw,xﬂﬁa“\

SR

Descripcion de los ctiterios empleados en la valoracion del riesgo o riesgos detectados,
justificando su idoneidad para la valoracién del riesgo v su vigencia,

. Valores limite establecidos en normativa especifica,

. Limites de exposicion para agentes quimicos.

. Normas Oficiales Mexicanas g internacionales.

: Guias de entidades de reconocido prestigio en la materia.
: Criterios profesionales debidamente documentados.

Es importante que el método analitico se ajuste a la naturaleza del criterio de vaioracién escogido
v gue ambos sean representativos de la exposicidn estudiada. il

; 3
Siempre que sea pomble se utlllzaran tabias para la presentacién de resultados 6 Incluso cuando
se desee sintetizar parte del texto del informe. La utilizacidn de tablas permite al lector siknilar con
mayor rapidez el contenido basico del informe.

6. Conclusiones.

Er el apartado de mnc:lusmnes se enuncian las deducciones llevadas a cabo tras el proceso de
valoracién.

7. Recomendaciones.

. artado se describen las actuaciones que, a juicio del técnico higienista, ﬁﬁ{hﬂwﬁ) }r}a‘;cesanas
para ﬂlﬂ:uwmm Lion, n, de los riesgos higienicos valorados, dejando clara la jéraggguuw Wét@'f
medidas preventivas y justificando dicha jerarquizacion en la maxima eficacia preventlva c:le las

mismas.

Siempre que fuera posible se deberian concretar las caracteristicas y aspecificaciones de lag

medidas recomeandadas.
Como ya se ha indicado anteriormente, cualquier informacién adicional interesante puede ser
incluida corno anexo &l informe,

8. Anexos.

Cormo se ha ido indicando a lo largo del texto, en este apartado, ademas de tablas o esquemas, se
incluira doda aguella informacion que, si se incluyese en el cuerpo principal di ’lcraerf@q del hijo

‘ i
orme, pero que se considera adecuada como complemento u;}w{ww;“%

oty

chha'informacldhﬁ cuando proceda, debera estat debldamente referanciada,

Esie documento es para uso interno por parte del personal auforizado da Pemexﬁxploracién ¥ Produccion. Ningung parte del
mismo puede circularse, cifarse o reproducirse para su distribucidn exlerna, sin previa autorizacion escrita de fa Direccitn de

Desarrolio y Praduccion.
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- Caleulos v tablas de resultados.

- Planos de los locales. Distribucion de los proceasos v equipos,

- Lcacajmamon de las mediciones.

- Ce Mlq:‘" :',W gEtfotra documentacion axigible de los equipos de medicion.

- Fic?\as -3 "ams de seguridad de agentes quimicos.

- Informacion toxicoldgica de otras fuentes.

- Disefo o célculos relativos a alguna medida preventiva, por ejemplo: extracciones localizadas,
aislamiento acdstico, atenuacién, etc.

- Fotografias,

- Hojas de analisis procaedentes del laboratorio, debidarmente firmadas por los responsables.

- Otros informes anteriores relacionados con el actual.

9. Otras Consideracionas Acerca del Informe Téchico.

| ndlca al inicio de esta nota técnica, el informe hlgienlco es la expreslén--vescrlta, precasa

R R

Como

clara y bt nﬁjy%ﬁfdetermmadas actividades realizadas para la evaluacidn dﬁg 1 ]
contenido se derivaran las actuaciones necesarias para corregir las deficiencias Hetactadas 6 para
mejarar las condiciones de trabajo, asi come las responsabilidades que pudieran derivarse. Es por
tanto esencial que en el informe gqueden claramente reflejadas las limitaciones existentes. En
numerosas ocasiones, las observaciones realizadas por el técnico higienista vy las condiciones
ambientales y de trabajo existentes respohiden a circunstancias puntuales, es decir, lag propias
del momento en que se lleva a cabeo el estudio. En ese sentido, el autor se responsabiliza del
contenido expresado en el informe, pero nio de gue las condiciones higiénicas de la actividad sean

siempre las adecuadas.

Fuente: (1) El informe higiénico. Pautas de elaboracion. - INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD
E HIGIENE EN EL TRABAIQ. Higiene Industrial. Madrid. INSHT. 2008,

;Mgtodologla para clasificar la importancia estratégica de las,j mﬁ% ﬁ};‘ﬁm e5 de
Petro eos Mexicanos y Organismos Subsidiarios, asi como evaluar sus posibles
impactos a la poblacién v al medio ambiente. 13 de marzo de 2009, Petréleos
Mexicanos.

2. Lineamientos para realizar Andlisis de Riesgos de Proceso, Analisis de Riesgo
de Ductos y Analisis de Riesgos de Seguridad Fisica, en Instalaciones de Petroleos
Mexicanos y Qrganismos Subsidiarios. COMERI 144, revision 2, 10 de agosto de 2010.

~

Este documento es para uso infemo por parte del personal autorizado de Permex Exploracién y Produccion. Ninguna parte del
mismo puede circularse, citarse o reproducirse para su distribucion externa, sin previa autorizacion escrita de la Direccion de
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ANEXQ 6.9 Aspectos a considerar para elaborar el informe del estudio de ventilacion y calidad
cel aire.

A. Describir los resuliados del reconocimiento sensorial del medio ambiente laboral.

B. Analizar los datos de las mediciones obtenidas en VCA en el centro de trabajo que permita
identificar las areas con VCA inadecuadas.

C. Determinar el POE vy los Grupos de Exposicién Homogénea, incluyéndolos en la matriz de
exposicion de salud en el trabajo y su correspondiente determinacion cuantitativa de
riesgo.

0. Emitir las recomendaciones téenico-adiministrativas para una adecuada VCA, adicional a fo
recomendado en materia de equipo de proteccidn personal especifico.

E. Inqorporar la informacicn obtenida del estudio, al atlas de riesgos a la salud de la instalacion,
R\‘ biera la Circular que establece las politicas y lineamientos para elahﬁ el

g

e i WS de

G 'd la Salud en los centros de trabajo de Petréleos Mexicanos y e Empresas
Productivas Subsidiartias, vigente,

F. Efectuar el registro de las observaciones y recomendaciones en |a base de datos.

Este documento ¢ pare use interno por parte del personal autcrizads de Pemex Exploracion y Produccion. Ninguna parte del
misme pusds circularsa, cifarse o reproducirse para su distribucién externa, sin previa autorizacion escrifa de la Direccitn de
Desarroflo y Produccion.
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ANEXO 610 CUESTIONARIO DE EVALUACION

subdireccion. Gerencia/Activo /Divisién:
Instalacion: Area;
Fecha: ‘

1. Menciona el objetivo de este procedimiento

e

:£Cual es el alcance de este procedimiento?

i W ' . . .
iCacla cuando debers ser revisado este procedimiento?

4. Menciona dos actividades de ta Linea de Mando

5 Menciona dos actividadas del administrador de los SMST

O - P . .
%&g@%}dos actividades del higienista industrial

Mé“
B\ 8
i SIS

7. Define al personal ocupacionalmente expuesto (POE)

Este documento &s pars uso inferno por parte del personal aulorizado de Pemex Expioracidn y Produccion. Ninguna parte dal
misto puede circularse, citarse o reproducirse para su distribucion externs, sin previa autorizecion escrita de la Direccion de
Desarralio y Produccion.
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